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EVENEMENT SPORTIF
LA DIAGONALE DE L’AGGLO
DIMANCHE 23 JUIN

Pour fFéter l'esprit sportif, Saint-L6 Agglo organise une course sur son territoire le dimanche
23 juin, qui se veut populaire et qui est sans classement. Afin de permettre a tous de
participer a cet événement, la course est couplée a une marche. Marcheurs ou coureurs
« Venez courir ensemble ! ».

LES PARCOURS

LA COURSE

Elle est organisée en 9 troncons de 4 a 6 km avec des dénivelés différents.

> 42 km seul ou en relais (max 9 personnes)
> Parcours en 2 parties

1¢r¢ partie = Départ - 10 h — Stade de football Annexe - rue la Croix Nicole (Tessy-
sur-Vire) - Tessy-Bocage

Arrivée - Cour du Bois Jugan — Saint-Lo
2¢me partie Départ - 14h — Cour du Bois Jugan — Saint-Lé

Arrivée - Bourg - Saint-Jean-de-Daye

LA MARCHE

Elle est organisée en 5 troncons de 4 a 6 km avec des dénivelés différents.

> 21km seul ou en relais (max 5 personnes)
> Parcours en 2 parties

1¢r partie  Départ - 10 h - parking - Les Roches de Ham
Arrivée - Cour du Bois Jugan - Saint-L6
2¢me partie Départ - 14h — Centre bourg (Pont-Hébert) — Pont-Hébert

Arrivée — Bourg - Saint-Jean-de-Daye
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SAINTENY

PARCOURS MARATHON
PARCOURS MARCHE
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Ce sont les mémes pour les coureurs et les marcheurs, excepté le premier situé sur le tracé

des marathoniens a Domjean.
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Ces points relais constituent aussi des points de ravitaillement.

Ils sont situés chronologiquement a:

- Domjean - parking salle des fétes
- Roches de Ham - Torigny-les-Villes — parking
- Sainte-Suzanne-sur-Vire - mairie
- Saint-Georges-Montcocq - parking du magasin « Aux serres de St-Georges »
- Pont-Hébert - Bourg (Pont-Hébert)
- Cavigny - parking salle des fétes

- Saint-Fromond — marché couvert
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LES MODALITES D’'INSCRIPTION et D’ORGANISATION

CONDITIONS DE PARTICIPATION

Le marathon et la marche sont ouverts aux personnes de plus de 16 ans (avec autorisation

parentale pour les mineurs).
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La participation nécessite une attestation sur 'honneur de non contre-indication. Le
certificat médical n'est pas demandé.

INSCRIPTION
La participation est gratuite.
Dates d’inscription : jusqu’au 19 juin

Inscription uniguement en ligne sur saint-lo-agglo.fr

RETRAIT DES DOSSARDS A LA TOUR AGGLO
Les dossards ne donnent pas lieu a un classement.

Mercredi 19 juin de 16h a19h
Vendredi 21 juin de 16h a 19h
Accueil de Saint-L6 Agglo — 70 rue du Neufbourg — Saint-L6

RESTAURATION LE 23 JUIN

Une restauration payante, sous forme de grillades/frites, est organisée dans la cour de la
ferme du Bois Jugan dans une ambiance musicale.

Réservation obligatoire sur le site de 'Agglo au moment de l'inscription

A SAVOIR

Les participants doivent s'organiser pour se rendre sur les lieux de départ et de relais par
leurs propres moyens, y compris en fin de parcours. Aucune navette n’est mise en place.

Contact presse Saint-L6 Agglo :
0214290040
communication@saint-lo-agglo.fr
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