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LES PARTENAIRES

◦ Municipalité de La Barre-de-Semilly
◦ Comité des fêtes de La Barre-de-Semilly
◦ US Semilly St André
◦ Cercle de l'amitié de La Barre-de-Semilly
◦ APE Ecole de La Barre-de-Semilly
◦ GV La barre Tonic de La Barre-de-Semilly
◦ Les Francs Archers d'Agneaux
◦ GV La Licorne
◦ Union des cyclotouristes Saint-Lois
◦ Club d’Athlétisme Condé Torigny (CACT)
◦ Comité départemental de randonnée 

pédestre de la Manche
◦ Etoile Sportive Torigni (section vtt)
◦ GV St-Jean-d’Elle
◦ GV St-Pierre-de-Semilly
◦ GV Torigni-sur-Vire
◦ Marigny Athlétic Club
◦ BTS tourisme (Lycée du Bon Sauveur)

INSCRIPTIONSINSCRIPTIONS

Jusqu’au 04 octobre

En ligne sur saint-lo-agglo.fr
ou par téléphone au 02 14 16 30 12

direction des sports
70 rue du Neufbourg - 50000 Saint-Lô
02 14 16 30 12
sports@saint-lo-agglo.fr
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Inscription OBLIGATOIRE 
pour toutes les randonnées 

(sauf la 11 km pédestre)
scanne moi

LES PARCOURSLES PARCOURS

22 KM Départ 9h30 (dénivelé + 241m)

11 KM Départ 10h (dénivelé + 103m)

11 KM Départ 9h > Retour 12h
Allure 4 km/h (dénivelé + 103m)

22 KM Départ 8h > Retour 12h30
Allure 5 km/h (dénivelé + 241m)

3,8 KM Départ 10H30
Rando portage

32 KM Départ 8h > Retour 16h
Allure 4,5 km/h (dénivelé + 424m)
Prévoir son repas

PéDESTRES

22 KM Départ 10h (dénivelé + 241m) 

40 KM Départ 9h (dénivelé+ 576m)

VTT

TRAIL

30 KM Départ 10h

60 KM Départ 9h

cYCLO



“La direction des sports de l’Agglo initie 
et coordonne la manifestation et s’appuie sur 

les associations pour l’encadrement.”
Les activités sur le site seront organisées en 

partenariat avec le PESL

ORGANISATIONORGANISATION

Les randonnées se veulent conviviales 
et ne donnent pas lieu à un classement.

CONVIVIALITéCONVIVIALITé

Des ravitaillements sont proposés 
sur les longues randonnées ainsi que 

pour tous les randonneurs à leur arrivée.

RAVITAILLEMENTRAVITAILLEMENT

Restauration sur place (gérée par 
les associations locales)

Randonnées encadrées, non balisées

restaurationrestauration

QUELQUES Règles 
et précautions
QUELQUES Règles 
et précautions
◦ sans classement, le respect du code de la route 

s’impose à tous les participants
◦ aucun certificat médical ne sera demandé. Il revient à 

chaque participant de s’assurer que sa condition 
physique lui permet d’accéder à ce type d’effort.

◦ il appartient à chacun de jauger son niveau
◦ prévoir de bonnes chaussures de marche pour toutes 

les randonnées,
◦ port du casque obligatoire et lunettes conseillées 

pour les vététistes

En parallèle des randonnées, 
des activités de plein air pour toute la famille

sont proposées de 11h30 à 16h00 au stade de La Barre-de-Semilly :

TyrolienneTir à l’arcEscalade

MAniabilité 
vtt

jeux en
bois

Jeux de 
société

sous une tente (Jeux et tapis d'éveil, espace change,
chauffe biberon ...)

Espace 0-3 ansEspace 0-3 ans
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activités pour 
toute la famille
activités pour 
toute la famille

Course de draisiennesCourse de draisiennes
Atelier course en draisienne à partir de 14h
puis toutes les 30 minutes
sans inscription / de 2 à 6 ans
Draisiennes fournies

Laser runLaser run
Atelier laser run à partir de 14h
puis toutes les 30 minutes
sans inscription / à partir de 3 ans

Course de
draisiennes

Laser Run


